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Folgen des Klimawandels

» Der Klimawandel gilt als grof3te Gefahr fur die menschliche Gesundheit
im 21. Jahrhundert (WHO 2021)
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Meeresspiegel Extremwetterereignisse Hitzeperioden
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Zunahme der Luft- Langere Pollenflugzeit Ausbreitung von krankheits-

schadstoffbelastung  von allergenen Pflanzen Ubertragenden Tieren
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Klimawandel und Gesundheit

= Hitze- (und kéalte-)abhangige Erhdhung der Mortalitat insb. bei vorbestehenden
Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen

= Erhdhte Morbiditat und Mortalitat infolge von Witterungsextremen
u.a. posttraumatische Belastungsstorung

» Einfluss von Klimaanderungen auf reiseassoziierte und endemische Krankheitserreger
und deren Vektoren

= Steigende UV-Belastung und steigendes Hautkrebsrisiko

= Einfluss auf biologisch aktive Partikel (u.a. Allergika) sowie Luftverunreinigungen
(z.B. Stickoxide, Ozon) in der Aul3enluft

=  Auswirkungen auf die Lebensmittelproduktion (z.B. durch Durren) und auf die
Lebensmittelsicherheit (z.B. Kuhlketten)

=  Auswirkungen auf Trinkwasserqualitat und Wasserversorgung
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Klimawandel und Hitze
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Durch den Klimawandel nehmen heil3e Tage
(> 30°C) und Tropennachte (nicht < 20°C) zu

Hitzeperiode = Temperaturmaximum an mind.
drei aufeinanderfolgenden Tagen tber 32°C
gefuhlte Temperatur

verschiedene Regionen in Nordrhein-Westfalen
unterschiedlich stark betroffen

Hoch verdichtete, stadtische Gebiete sind
besonders von Hitze betroffen durch den
stadtischen Warmeinseleffekt

2024 warmstes Jahr seit Beginn der
Wetteraufzeichnungen

Sommertage in NRW
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Anzahl Tage > 25°C / Jahr, gemittelt 1991-2020
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Klimawandel und Gesundheit:
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Herausforderungen fur das (Offentliche) Gesundheitswesen

= Hohe Vulnerabilitat im ambulanten wie stationaren Sektor durch direkte Betroffenheit

infolge von Witterungsextremen
= Notfallversorgung / Anstieg von Hospitalisierungen
=  Allgemeinmedizinische Versorgung (u.a. Medikationsplanprifung)
= Pflegerische Versorgung
= (sozial-)psychologische Versorgung

=  neue“ Anforderungen an den OGD
=  Krisenkommunikation, gesundheitsbezogene Aufklarung
= Ad-hoc Lebensmittel- und Trinkwasseriberwachung etc.
=  Beteiligung an mittel- und langfristigen Klimaanpassungsplanungen

=  Gesundheitssektor als Mitverursacher des Klimawandels
= ~50% der Treibhausgasemissionen
> Klimaneutralitat?
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Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze
» Extreme Hitze stellt eine Gesundheitsgefahrdung fur die gesamte Bevdlkerung dar
» Besonders gefahrdete Personengruppen sind u. a. altere Menschen und chronisch Erkrankte,
Kinder, Schwangere, im Freien Arbeitende, Menschen in besonderen Lebenslagen (z.B.
Obdachlose)
» Als Folge von Hitzeereignissen konnen folgende Hitzeerkrankungen auftreten
Hitzschlag e
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/gesundheitsrisiken-von-hitze/
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Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze

Extreme Hitze stellt eine Gesundheitsgefahrdung fur die Bevolkerung dar

Besonders gefahrdete Personengruppen sind u. a. altere Menschen und chronisch Erkrankte,
Kinder, Schwangere, im Freien Arbeitende, Menschen in besonderen Lebenslagen (z.B.
Obdachlose)

Als Folge von Hitzeereignissen konnen folgende Hitzeerkrankungen auftreten
= Exsikkose, Sonnenstich, Hitzekrampf, Hitzekollaps, Hitzeerschopfung, Hitzschlag

Vorzeitige Todesfalle insh. bei vorbestehenden Atemwegs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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Geschatzte Anzahl hitzebedingter Sterbefalle
zwischen 1992 und 2023
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vom 05.10.2023. Robert Koch-Institut

Quelle: Winklmayr, Claudia; Muthers, Stefan; Niemann, Hildegard; Miicke, Hans-Guido; an der Heiden, Matthias
Hitzebedingte Mortalitét in Deutschland zwischen 1992 und 2021. Dt. Arztebl Int 2022; 119(26): 451-7
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NRW-Gesundheitssurvey 2022: Subjektive Belastung durch
sommerliche Hitzewellen (mehrere Tage Uber 30°C)

% Gesamt 30% 24% 23% 24%
@
5 weiblich 38% 23% 21% 19%
(%]
& mannlich 21% 24% 25% 31%

18-29 24% 31% 25% 20%

30-44 23% 30% 21% 26%
% 45-59 30% 25% 23% 22%

60-69 40% 15% 23%
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w
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N
c% niedrig 38% 13% 20% 29%
mbelastend wmeherbelastend meher nicht belastend = nicht belastend
Quelle: Ergebnisse des NRW-Gesundheitssurveys 2022. Schwerpunkt: Klima & Gesundheit. LZG.NRW
https://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/ges_bericht/survey/klima gesundheit 2022.pdf
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NRW-Gesundheitssurvey 2022: Gesundheitliche
Beeintrachtigungen bei anhaltender sommerlicher Hitze

Schlafprobleme

Erschopfungs- oder Schwachegefiihl
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opfschmerzen 5% 14%
T k H d k Schleimha 50
rockene Haut oder trockene Schleimhaute SF ¥y 12%
- 9%
Stimmungsschwankungen 4% 12%
10% 12%
Unruhe 7% 7%
Frauen: m haufig m gelegentlich
Manner: ®haufig B gelegentlich
Quelle: Ergebnisse des NRW-Gesundheitssurveys 2022. Schwerpunkt: Klima & Gesundheit. LZG.NRW
https://www.lzg.nrw.de/ media/pdf/ges bericht/survey/klima gesundheit 2022.pdf
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NRW-Gesundheitssurvey 2022: ,Manchmal leidet meine Stimmung im
Alltag, wenn ich an die Folgen des Klimawandels denke.“
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Quelle: Ergebnisse des NRW-Gesundheitssurveys 2022. Schwerpunkt: Klima & Gesundheit. LZG.NRW
https://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/ges_bericht/survey/klima_gesundheit _2022.pdf
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Strukturelle Diskriminierung im Bereich Klima und Hitze (Auswahl)
= Altere Menschen

= Erreichbarkeit allein Lebender alterer Menschen
= Erkennen von Gefahr bei bestehenden Vorerkrankungen und entsprechender Medikation

= Frauen
» Hohe Zusatzlast durch Sorge-Arbeit
= Risiken bei Schwangerschaft und mit Neugeborenen sowie kleinen Kindern

= Sozial Benachteiligte
= Wohnen in schlechter isolierten Wohnungen
= Wohnen in Quartieren mit weniger Zugang zu Grin- und Gewasserstrukturen
» Mangelhafte Ansprache

» Beeinflussung der mentalen Gesundheit vgl. Gutachten fir den Vierten Gleichstellungsbericht der Bundesregierung von Méarz 2025:
Gleichstellung in der sozial-6kologischen Transformation.
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Klimawandel und psychische Gesundheit

r=A r==a
Extremwetterereignisse Zerstdrung i 1 | Bedrohung und {1 | Auswirkungen auf die
und Naturkatastrophen - von Wohnraum 1] | Belastung { @] | Psychische Gesundheit
— Starkregen - von Acker- und IS | -Stress/ 1’51 | Erhohte Pravalenzen:
> _ [Wirbeﬁ Sand) Sturme [ | Nutzflachen ™ &7 psychosoziale Belastung [ @ ™| - postiraumatische
~ Uberschwemmungen - von Infrastruktur 151 | -mangelnde =k Belastungsstérung
— Erdrutsche — von Existenzgrundiagen pe Unterstiitzungssysteme e — affektive Stérungen
— Flachenbrande - von Natur als Ressource i 1| -AmutlUngleichheit P (vor allem Depression)
- Durren/Wassermangel - — Nahrungsmittel- - — Angststorungen
= — Hitze (-wellen) unsicherheit - psychotische Storungen
= - FluchtMigration - kognitive Storungen
z — Gewalt/Krieg (vor allem Demenzen)
E - Krankheit/Tod - substanzbezogene
= Stérungen
» Erhohte Raten:
- Suizidalitat
- Aggressivitat
— Klinikaufnahmen
Neue Diagnosen:
- Solastalgie
- Climate Anxiety

Schematischer Zusammenhang zwischen Klimawandel und psychischer Gesundheit

Walinski et al. 2023: Auswirkungen des Klimawandels auf die psychische Gesundheit. Dt. Arzteblatt 3/2023
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Nordrhein Wiesttaen F.
Klima und mentale Gesundheit: Negative Folgen
= Erhohtes Risikoempfinden in Bezug auf Zunahme von Witterungsextremen (u.a. Verlustangste)
= Zunahme Posttraumatischer Belastungsstérungen (PTBS) infolge von Extremwetterereignissen

= Erhohte Vulnerabilitat insb. bei Frauen mit vorbestehender psychischer Stérung zur Entwicklung
weiterer psychischer Stérungen infolge eines Extremwetterereignisses

= erhohte Vulnerabilitat von Kindern insb. bei Uberschwemmungen und Stiirmen zur Entwicklung von
Angststérungen und Substanzmissbrauch

= Entwicklung der ,Klimaangst® insb. bei Kindern und Jugendlichen
= Gefuhl von Machtlosigkeit
= Erh6hung von Aggression bei Temperaturen > 30°C

= Erh6hung von Suizidraten wahrend Hitzeperioden und nach anderen Extremwetterereignissen

vgl. u.a. Gebhardt et al. 2023 im Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023; van Bronswijk 2023; UBA 2024
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Die sechs Saulen des mentalen Wohlbefindens

MENTALES
WOHLBEFINDEN

Personliches Wachstum
Fahigkeit zur
Umweltgestaltung
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Gesundheit im Klimawandel
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Klima und mentale Gesundheit: individuelle Resilienzfaktoren

= Vermeidung, Rationalisierung, Negierung der globalen und personlichen Konsequenzen des
Klimawandels sowie der eigenen Mitverantwortung bei der Verursachung = insb. bei Mannern...

= Wissen dariiber, wie der Klimawandel eigenverantwortlich abgeschwécht werden kann

= Selbstregulation und aktives Coping férdern, Selbstwirksamkeit starken, ggf. ,Sich Luft machen!®
= Reframing und gesunder Optimismus, Sinnstiftung

= Soziale Beziehungen und Netzwerke starken, Eltern und Familien starken

= Verbindung zur Heimat und zur Ursprungskultur halten

= Psychische Notfallplane und friihzeitige Krisenvorbereitung flr den Katastrophenfall

vgl. u.a. Gebhardt et al. 2023 im Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023; van Bronswijk 2023
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Nordrhein Westfalon V
Klima und mentale Gesundheit: kollektive Resilienzfaktoren
= Psychische Notfallplane und friihzeitige Krisenvorbereitung flr den Katastrophenfall
= Versorgungsstrukturen und -angebote ausbauen und auf klimawandelbedingten Bedarf ausrichten
= Soziale und finanzielle Absicherung férdern, insbesondere vulnerable Gruppen explizit beachten
= Klimaresiliente Stadtentwicklung mit Griin-, Erholungs- und Begegnungsraumen fordern
= Nachbarschaftshilfe und ehrenamtliche Notfallhilfen starken
= Partizipation, Zusammenarbeit mit NGOs starken
= Gute und regelmaflige Kommunikation zu Katastrophen, Mal3nahmen und Planen
= Warnsysteme testen und compliance férdern

» Klima und Gesundheit als Planungsthema begreifen

vgl. u.a. Gebhardt et al. 2023 im Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023; van Bronswijk 2023
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Hitzeaktionsplanung: Definition e g
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»,Ein kommunaler Hitzeaktionsplan ist ein Instrument, das den Handlungsrahmen sowie konkrete
Handlungsoptionen einer Kommune zur bevélkerungsbezogenen Pravention von hitzebedingten
gesundheitlichen Auswirkungen darlegt. Er dient der Festlegung kommunaler Ziele sowie der daran

ausgerichteten Lenkung und Steuerung von Handlungen und Folgeentscheidungen. [...]*
LZG.NRW 2025

Handlungsempfehlungen

fiir die Erstellung von Hi | H
zum Schutz der menschlichen Gesundheit

Version: 1.0
Stand: 24. Miirz 2017
Umwelt &3
Quellen: WHO 2008, BMU 2017, Blattner et al. 2023, Janson et al. 2023
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Forderung mentaler Gesundheit in Hitzeaktionsplanung .

» Mogliche MalRnahmenbl6cke umfassen u.a.:
= Adressierung besonders gefahrdeter Bevolkerungsgruppen

» Sensibilisierungskampagnen, zielgruppengerechte Materialien
- Netzwerkstrukturen zur Distribution aufbauen/nutzen
- Aufzeigen von Optionen flr besseren individuellen Hitzeschutz

» Ausbau von Beteiligungsformaten zur Erh6hung der Selbstwirksamkeit:
Hitzespaziergange & Hitzespickzettel, interaktive kiihle Karten etc.

» Hitzetelefone oder Hitzebuddies wahrend Hitzeperioden flr gefahrdete Personengruppen
- Erfolgsrezept ,KUmmern®

= Hitzepravention in Einrichtungen als Multiplikatoren
» Qualifizierung von Multiplikator*innen
» Kooperation u.a. mit Krankenkassen
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Klima und Gesundheit am LZG.NRW

« Bis 2020 Randthema im Aufgabenfeld der gesundheitsorientierten Planung

« 30. Erklarung der Landesgesundheitskonferenz NRW (2022): Klimaschutz
und Klimaanpassung sind Gesundheitsschutz

« Seit Mai 2023
= Abstimmung KernmafRnahmen MAGS/LZG.NRW possirmsresrs B

Hitzeschutz Nordrhein-Westfalen
Landesebene

= Ziel: Aufbau eines resilienten gesundheitsbezogenen
Hitzeschutzes in NRW

= Etablierung Landeskoordinierungsstelle und Zentrales
Netzwerk fir gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in NRW

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

= Grundung Fachgruppe Klima und Gesundheit
am LZG.NRW
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KernmalRnahmen flr gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in NRW

Evaluation und
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Koordinierung und Ubergeordnete Unterstiitzung

Zusammenarbeit MaRnahmen dezentraler Strukturen

Evaluation von
MalRnahmen

Ubergeordnetes
Warnsystem

Zentrales Netzwerk
Gesundheitsbezogener
Hitzeschutz

Beratung

Kommunikation fur - -
klimasensible Qualifizierung Monitoring

Landes- Gesundheitskompetenz
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Koordinierung und Zusammenarbeit

Koordinierung und

Zusammenarbeit » Geschaftsfihrung und Koordination des landesweiten Zentralen
Netzwerks Gesundheitsbezogener Hitzeschutz (ZNGH NRW)

-> inzwischen drei Sitzungen erfolgt, vierte Sitzung im Mai 2025
- vier AGs

Online-Informationsveranstaltungsreihe ,Gesundheitsbezogener
Hitzeschutz in NRW: Status Quo und Perspektiven®

= Erstmalig im Mai 2023
* Fortsetzung erfolgte am 10. Juni 2024
= Nachste Veranstaltung am 08. Juli 2025

Folie 23 Fortbildungsveranstaltung des Landesverbandes der Arztinnen und Arzte des 6ffentlichen

Fachgruppe Klima und Gesundheit
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https://www.lzg.nrw.de/service/veranstaltungen/240610_hitze/index.html
http://www.lzg.nrw.de/11826911
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Kommunikation fur klimasensible Gesundheitskompetenz

Ubergeordnete

Ziel: Starkung der klima-/hitzesensiblen Gesundheitskompetenz
« von Entscheidungstragenden und

MalRnahmen

« der allgemeinen Bevélkerung

 [Informationen zum Themenfeld Hitze und Gesundheit zur
Vorbereitung auf Hitzeereignisse sowie im akuten Hitzefall

* Infoportal Hitze und Gesundheit (www.hitze.nrw.de)
Kommunikation far

klimasensible
Gesundheitskompetenz
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Infoportal Hitze und Gesundheit (www.hitze.nrw.de)

Meldungen

Infoportal Hitze e
und Gesundheit

Tipps fur pflagende Per

Informationen fir die

www.hitze.nrw.de &=

Hitzeschutz in Kommunen >

In den vergangenen Jahren ist deutlich

Europa resl ist. Seit 2015 ist kein Jahr ohne

‘dass der K| weltweit und in besonderer Weise such in

{zum Beispiel

und StOrme), teilweise mit katastrophalen Folgen. In Bezug suf Hitze werden immer wisder bisherige Allzeitrekorde

fur die 0 g sind vielfdltig und
auch in der medialen Offentlichkeit

so auch in Nordrheil . Die
spédtestens seit dem Jahr 2022 werden
thematisiert.
DaslL Nordrhei) {LZG NRW) als Leitstelle fir den Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD)
und L i fur den i

in Nardrhei hat die Aufgabe:

+ die Kommunen in Fragen der Gesundheit und Gesundheitspolitik zu beraten und zu unterstutzen,

* unters bei

+ mgliche

zu

* Tipps zum Gesundheitsverhalten auf dieser Website bereit zu stellen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie des Deutschen i (WD) und ionen zu
Gesundheitsisiken durch Hitze. Sie erhalten Hinweise und zum Hi fir die
L dis ische und sowie zum Hi in 1
Hitzewarnungen Gesundheitsrisiken durch Hitze

Der Deutsche Watterdienst (DWD) spricht fur Tage, an
denen Hitze zu siner Gefahr fir die Gesundheit
werden kann, Hitzewamungen aus. Auf disser Seite
erfahren Sie wo in NRW

bestehen, wie die Warnstufen definiert sind und wis

Sie selbst Hitzewarmungen erhalten kBnnen

Mehr >

Hitze kann

und Krankheitssymptome hervorrufen, die sin schnelles

Handeln erfordern, um sine weitere Verschlechterung

des Gesundheitszustands zu verhindsm. Neben

Informationen zur Warmeregulisrung des Kirpers

finden Sie hier auch eine Ubersicht zu hitzebedingten
sowie i zu

gefiihrdeten Personengruppen.

Mehr »

Hitzeschutz fur Alle

Hitzeperioden kinnen eine Gefahr fir die menschliche

Gesundheit darstellen. Hier finden Sie wichtige

heBnahmen fir ein angepasstes Verhalten wihrend

eines Hitzeperiode, um Gesundheitsrisiken zu

vermeiden. Ergénzend finden Sie hilfreiche
und ol

um gut
und sicher durch den Sommer zu kemmen.

Mehr >

Tipps fir pflegende Personen

Insbesondere fir dltere und pflegebedirtlige
Menschen stellen Hitzeperioden eine grolle
gesundhsitliche Gefahr dsr. Um auf disse

Extremsituationen besser vorbereitet zu sein, erhalten

um

T T = e ar

werhindemn.

Mehr »

Informationen fiir die Arzteschaft

Hif ii und Todesfille stellen

such das medizinische und pflegerische Parsonal vor
neue Herausforderungen. Arztinnen und Arzte spislen

sine Rolle bei der

Hitzeschutz in Kommunen

Der Klimswsande| stellt such die Kommunen in

vor grolie
bei der

Pravention und Behandlung. Hier finden Sie

zu sowie
zu angepasster Medikamentenplanung.

kénnen
und Akteure in einer Kommune eine wichtige Rolle
zum Schutz besonders gefdhrdeter
Bevalkerungsgruppen sinnehmen. Erfshren Sis hier
mehr Uber diese Akteurinnen und Alkteure und ihre
Handlungsmég|ichkeiten
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Warnkarte: Hitzewarnungen
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Fachgruppe Klima und Gesundheit

Dr. Thomas ClalRen
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Kommunikation fur klimasensible Gesundheitskompetenz

Ubergeordnete Ziel: Starkung der klima-/hitzesensiblen Gesundheitskompetenz

MalRnahmen _
« von Entscheidungstragenden und

« der allgemeinen Bevélkerung

 [Informationen zum Themenfeld Hitze und Gesundheit zur
Vorbereitung auf Hitzeereignisse sowie im akuten Hitzefall

* Infoportal Hitze und Gesundheit (www.hitze.nrw.de)

Komi':'n‘;gg(r?:ig?ef”r - AG Kommunikation fiir hitzesensible Gesundheitskompetenz:

Gesundheitskompetenz Zusammenstellung von Informationsmaterialien zur Vorbereitung
auf Hitzeereignisse

» Erstellung Kommunikationskatalog (Veroéffentlichung diesen Sommer)
« Erstellung mehrsprachiger Infomaterialien zu Hitze und UV-Belastung
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Mehrsprachige Infomaterialien zu Hitze und UV-Belastung
==l Verfugbar in funf weiteren Sprachen:
) e - Arabisch
Sonne. Hitze. § s g - Engl!sch
Schutz! Sonne. Hitze. ) - Polnisch
Sicher unterwegs SChutZ! Sonne. Hitze. - Russisch
S helgeniigeen Kahl bleiben an Schutz! - Turkisch
E’ heien Tagen ﬁ Zusammen stark
ey an heiBen Tagen
Tor
G - -
i ; a
- B
. 3 . 9 Pr
) ‘
= = e
™ )N
0 © & &y
Verfugbar unter www.lzg.nrw.de/hitzeinfo o
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Mehrsprachlge Infomaterialien zu Hitze und UV-Belastung

Mit diesen Tipps bleiben Sie
auch an heiBen Tagen kiihl
Bel Hitze braucht unser Korper viel Kraft, um sich abzu-

kohlen, Hitze ist far alle Menschen und insbesondere
for den Kreislauf belastend. Kinder, Schwangere, Pflege-

DrauBen unterwegs

Im Schatten bleiben
Planen Sie Ihre Wege 50, dass Sie moglichst im

Schatten gehen. Suchen Sie kohle Orte zum

Ausruhen in Ihrer Umgsbung auf, zum Beisplel

Ei Kirchen, offentliche Gebaude oder Parks.

bedarftige Ober 65 leiden jedoch
ders unter Hitze.

AuBerdem st starke Sonneneinstrahlung gefahriich far
die Haut.

Achten Sie daher an heiBien Tagen noch mehr als sonst
auf sich selbst, Ihre Familie und die Menschen in Ihrer
Umgebung.

Kommen Sie sicher
durch den Sommer!

Zu Hause

e =

SchiieBen Sie frohzeitig Rollladen, Jalousien

oder Vorhange. Wenn es lhnen drinnen zu

heiB ist, gehen Sie in einen Park oder in ein kihles
offentliches Gebaude.

Nachts lafton
Offnen Sie alle Fenster, um die oftmals kahlere Nachtluft
hereinzulassen. Gegentberliegende Fenster und Toren zu
6ffnen ist besonders effektiv. Schiafen Sie im Kaltesten
Raum und decken Sie sich nur leicht zu.

Korper kahlen
Nehmen Sie FuBbader, legen Sie nasse Tacher auf oder
benutzen Sie einen Facher. Trocknen Sie sich nach dem
Duschen nicht vollstandig ab,

Mittagshitze meiden
Gehen Sie moglichst nur am frohen Morgen oder abends
nach drauBen. Wenn es dennoch sein muss: Machen Sie
Pausen!

Haut schatzen
Benutzen Sie Sonnencreme mit einem hohen Licht
schutzfaktor - auch im Schatten! Cremen Sie regelmaBig
nach, damit der UV-Schutz erhalten bleibt

Essen & Trinken

Leichte Speisen mit viel Wassor
Essen Sie frisches Obst und Gemse, Salate
oder kalte Suppen, am besten in ieinen
Portionen Gber den Tag verteilt

Bewahren Sie leicht verderbliche Lebensmittel
unbedingt im Kahlschrank auf.

Viel trinken q

Am besten sind Wasser, Saftschorle oder 4
ungesBte Tees. Trinken Sie etwa 2 Liter pro

Tag, auch wenn Sie keinen Durst haben

Gerade bei alteren Menschen ist das oft der Fall

Nehmen Sie for unterwegs eine Trinkflasche mit Wasser
mit und fallen Sie sie nach, wenn moglich.

Wenn Sie wegen einer Erkrankung unsicher sind, wie viel
Sie trinken darfen, fragen Sie Ihre Arztin oder Ihren Arzt.

Verfiigbar unter www.lzg.nrw.de/hitzeinfo
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Kleidung

Luftig anziehen
Tragen Sia leichte, weite und lange Kleidung,
damit Ihr Korper die Warme gut abgeben
kann und Ihre Haut in der Sonne geschatzt ist
Helle Kieidung bleibt langer kahi als dunkie.

Kopf bedecken

Setzen Sie im Freien einen Sonnenhut mit breiter
Krempe auf. So sind Gesicht, Ohren und Nacken vor
Sonnenbrand geschotzt.

Augen schitzen
Tragen Sie eine Sonnenbrille zum Schutz vor grellem
Licht und UV-Strahlung

Medikamente: Das
miissen Sie beachten @D
&

Verinderte Wirkungen und
Nebenwirkungen von Arzneimitteln
bei Hitze

Fragen Sie am besten schon vor dem Sommer Ihre
Arztin oder Ihren Arzt, ob Ihr Medi

auch far heiBe Tage passt

L Haut durch
Manche Medikamente machen die Haut sehr
lichtempfindlich, sodass man leichter Sonnenbrand

kann. Wenn das im steht,

soliten Sie die Haut im Freien besonders gut
schatzen.

Richtige Aufbewahrungstemperatur
Oberprofen Sie auf der Packung und dem
Beipackzettel, wie Ihr Medikament gelagert werden
soll. Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach, wenn Sie
unsicher sind. Lassen Sie Medikamente nicht
drauBen oder im Auto liegen.

98mm Ausklapper

Kinder brauchen

Hitzeschutz

Babys und Kleinkinder konnen hre
Korpertemperatur noch nicht ausgieichen

Ziehen Sié sie leicht an und bleiben Sie mit ihnen im
Schatten,

Nutzen Sie am Kinderwagen einen Schirm statt Tocher,
damit sich die Hitze nicht staut. Und: Lassen Sie Kinder
niemals allein im Auto.

Achten Sie daraut, dass Kinder genug trinken. Sauglinge
benotigen keine zusatzliche Flassigkeit

Altere Kinder und Jugendliche unterschatzen oft die
Gefahren von Sonne und Hitze. Achten Sie daher daraut,
dass auch diese sich vor Hitze schatzen, und geben Sie
ihnen entsprechende Tipps.

Zusammen stark
an heiBen Tagen

+ Achten Sie auf Ihre Familie, Ihre
Nachbarn oder Menschen, die auf der
StraBe leben.

+ Halten Sie Kontakt mit 8iteren oder
pfiegebeduritigen Menschen, die allein wohnen
Ruten Sie regelmaBig an.

+ Sprechen Sie darOber, wie sich alle vor Sonne
und Hitze schitzen konnen.

« Biaten Sio Hilfe an, zum Beispiel bei
Erledigungen wie Einkaufen oder bel der
Hausarbeit.

+ Eninnern Sie sich gegenseitig ans Trinken und
Ausruhen.

drei Varianten:
Digitaler Flyer
Printflyer

Im Notfall: Hilfe rufen!

Anzeichen f0r eine Hitze-Erkrankung

konnen sein:

+ Getahl von Schwindel und Schwache

+ Obelkeit und Erbrechen

« Verwirrtheit

+ Schneller Puls, niedriger Blutdruck

+ Muskelkrampfo

+ Starke Kopfschmerzen und Durst

+ Sehr trockene Haut und rissige Lippen

+ Gerotete oder blasse Haut

Richtig handeln:

+ Erste Hilfe: Logen Sie die Person hin, kihlen Sie sie
und geben Sie ihr etwas zu trinken

+ Wenn sich der Zustand nicht innerhalb weniger
Minuten bessert: Rufen Sie unter der Tolefonnummer
112 den Rettungsdienst!

Bitte weitersagen!

Sprechen Sie mit anderen (ber Tipps
zum Verhalten bel Hitze. Diesen Flyer gibt
@5 auch in welteren Sprachen. Zusatziiche
Informationen auf Deutsch finden Sie unter

n ‘www.lzg.new.de/hitzeinfo
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Sonne. Hitze.
Schutz!

Tipps far heiBe Tage
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Fachgruppe Klima und Gesundheit
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. Beratung des Offentlichen Gesundheitsdienstes
Unterstitzung

dezentraler (OG D)

Strukturen Ziel: Beratung des kommunalen OGD zum Themenfeld Hitze und
Gesundheit im Sinne eines kontinuierlichen Wissenstransfers

 Begleitung der 53 Kreise und kreisfreien Stadte in NRW

Beratung « Unterstiutzung bei der Implementierung von Hitzeaktionsplanen
in den Kommunen
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Beratung des Offentlichen Gesundheitsdienstes
(OGD)

Unterstitzung

dezentraler
Strukturen

Beratung

« Herbst 2023: Bedarfserhebung bei kommunalem OGD bzgl.
Aktivitaten im gesundheitsbezogenen Hitzeschutz

« Vernetzung des kommunalen OGD und weiterer Verantwortlicher
fur die kommunale Hitzeaktionsplanung

Fachgruppe Klima und Gesundheit

Fortbildungsveranstaltung des Landesverbandes der Arztinnen und Arzte des 6ffentlichen
Dr. Thomas ClaRen
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Unterstitzung

Strukturen

Arbeitshilfen
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Arbeitshilfen flr den
dezentraler einrichtungsbezogenen Hitzeschutz

Einrichtungsbezogener
Hitzeschutz in NRW

Ziel: Unterstitzung bei Erstellung und Umsetzung
einrichtungsspezifischer HitzeschutzmalRnahmen

2 Versionen:
= 1) fur Krankenh&auser

= 2) fur stationare Pflege- und Wohneinrichtungen

Erstellung in Kooperation mit Akteurinnen und Akteuren
aus dem Gesundheits- und Pflegewesen in NRW

VVeroffentlicht im November 2023

fortlaufende Dokumentation und Anpassung, letztmalig
im Juli 2024

https://www.lzg.nrw.de/ges_foerd/
klima_gesundheit/hsp/index.html
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. Entwicklung von Arbeitshilfen fur kommunale
Unterstitzung : :
demerralar Hitzeaktionsplanung

Strukturen - Ziel: Unterstitzung der Kommunen bei der Erstellung von Hitze-

aktionsplanungen durch praktische Hinweise und Orientierung

« Entwicklung in enger Zusammenarbeit u.a. mit Kommunen

 Modularer Aufbau

= Checkliste mit Hinweisen fur Kreise, kreisfreie Stadte und
kreisangehérige Kommunen

= Grundlagenwissen Analyse
=  Anwendungswissen )
itahi . ) ) Evaluation i
Arbeitshilfen = Differenziert verschiedene Typen D AEERen
von Hitzeaktionsplanungen
Umsetzung
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Konzept der Arbeitshilfen

» Aufbau: Modular entlang des Planungsprozesses einer Hitzeaktionsplanung

Darlegung: Als Einzel-Module, bei Bedarf Zusammenstellung als Gesamtdokument maoglich

Design: Layout mit hohem Wiedererkennungswert zu den einrichtungsbezogenen Arbeitshilfen
Umfang: > 30 Module fiir die erste Auflage, jeweils ca. 4-8 Seiten

Distribution: zum Sommer 2025 online als PDFs zum Download
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Landeszentrum Gesundheit NRW
Fachbereich Gesunde Lebenswelten
Fachgruppe Klima und Gesundheit
Gesundheitscampus 10

44801 Bochum

Dr. Thomas ClalRen
Tel.: 0234 91535 -3202
E-Mail: thomas.classen@I|zqg.nrw.de

Servicestelle Klima und Gesundheit
Tel.: 0234-91535-3210
klima@lzg.nrw.de
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